
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探索者 D1 机器人课程 

 

 

总主编：李艺 

分册主编：钟柏昌 

分册副主编：张禄 

作者：刘正云、张敬云、韩蕾、张禄、钟柏昌 

 

 

 

 

 

 

 



目录 
前言................................................................................................................................ 1 

第 1 课 点亮星灯.......................................................................................................... 2 

一、机器人是什么 ................................................................................................................... 2 

二、机器人的大脑 ................................................................................................................... 4 

三、Arduino 的编程环境 ........................................................................................................ 4 

四、将程序上传到控制板 ....................................................................................................... 7 

第 2 课 模拟交通灯.................................................................................................... 10 

一、交通灯的秘密 ................................................................................................................. 10 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 12 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 12 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 16 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 17 

第 3 课 会“呼吸”的灯............................................................................................ 18 

一、认识呼吸灯 ..................................................................................................................... 18 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 18 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 19 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 21 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 23 

第 4 课 电子骰子 1.0.................................................................................................. 24 

一、骰子与数码管 ................................................................................................................. 24 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 25 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 25 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 28 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 32 

第 5 课 电子骰子 2.0.................................................................................................. 34 

一、互动骰子 ......................................................................................................................... 34 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 34 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 35 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 38 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 40 

第 6 课 小小“演奏家”............................................................................................ 42 

一、机器人“演奏家” ......................................................................................................... 42 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 43 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 43 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 45 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 52 

第 7 课 火灾报警器.................................................................................................... 53 

一、火灾报警器 ..................................................................................................................... 53 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 54 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 54 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 57 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 59 



第 8 课 声控风扇........................................................................................................ 60 

一、风扇 ................................................................................................................................. 60 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 60 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 61 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 64 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 65 

第 9 课 自动变速风扇................................................................................................ 67 

一、创意风扇 ......................................................................................................................... 67 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 68 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 69 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 72 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 75 

第 10 课 遥控风扇...................................................................................................... 76 

一、遥控器的故事 ................................................................................................................. 76 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 77 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 77 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 79 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 82 

第 11 课 驱动小车 ...................................................................................................... 84 

一、机器人小车 ..................................................................................................................... 84 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 85 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 86 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 89 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 90 

第 12 课 循线小车...................................................................................................... 92 

一、开环与闭环 ..................................................................................................................... 92 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 93 

三、基础知识与基本技能 ..................................................................................................... 94 

四、实现过程 ......................................................................................................................... 95 

五、拓展提升 ......................................................................................................................... 96 

第 13 课 循线挑战赛.................................................................................................. 98 

一、循线赛事 ......................................................................................................................... 98 

二、方案设计 ......................................................................................................................... 99 

三、基础知识与基本技能 ................................................................................................... 101 

四、实现过程 ....................................................................................................................... 102 

五、拓展提升 ....................................................................................................................... 103 

第 14 课 障碍停车挑战赛........................................................................................ 105 

一、避障小车 ....................................................................................................................... 105 

二、方案设计 ....................................................................................................................... 106 

三、基础知识与基本技能 ................................................................................................... 107 

四、实现过程 ....................................................................................................................... 109 

五、拓展提升 ....................................................................................................................... 111 

第 15 课 探究不同杯子的保温效果........................................................................ 112 

一、提出问题 ....................................................................................................................... 112 



二、形成假设 ....................................................................................................................... 113 

三、制定计划与设计实验 ................................................................................................... 113 

四、防水温度传感器 ........................................................................................................... 114 

五、进行实验与收集数据 ................................................................................................... 115 

六、分析数据与得出结论 ................................................................................................... 116 

七、评价与反思 ................................................................................................................... 116 

八、拓展提升 ....................................................................................................................... 117 

第 16 课 探究种子萌发的最宜土壤湿度（2 课时）............................................. 118 

一、提出问题 ....................................................................................................................... 118 

二、形成假设 ....................................................................................................................... 119 

三、制定计划与设计实验 ................................................................................................... 119 

四、土壤湿度传感器 ........................................................................................................... 120 

五、进行实验与收集数据 ................................................................................................... 121 

六、分析数据与得出结论 ................................................................................................... 122 

七、评价与反思 ................................................................................................................... 123 

八、拓展提升 ....................................................................................................................... 124 

第 18 课 自动浇花装置............................................................................................ 125 

一、自动浇花 ....................................................................................................................... 125 

二、方案设计 ....................................................................................................................... 125 

三、基础知识与基本技能 ................................................................................................... 126 

四、实现过程 ....................................................................................................................... 129 

五、拓展提升 ....................................................................................................................... 130 

第 19 课 利用 Arduino 探究单摆周期 .................................................................... 131 

一、提出问题 ....................................................................................................................... 131 

二、形成假设 ....................................................................................................................... 132 

三、制定计划与设计实验 ................................................................................................... 132 

四、红外避障传感器 ........................................................................................................... 136 

五、进行实验与收集数据 ................................................................................................... 137 

六、分析数据与得出结论 ................................................................................................... 137 

七、评价与反思 ................................................................................................................... 138 

八、拓展提升 ....................................................................................................................... 138 

第 20 课 机器人总动员............................................................................................ 139 

一、分析需求，确定主题 ................................................................................................... 139 

二、优化流程，设计方案 ................................................................................................... 139 

三、搭建硬件，编写程序 ................................................................................................... 139 

四、完善程序，交流共享 ................................................................................................... 140 

 



前言 
Arduino 是一款开源软硬件平台，具有操作简单、可拓展性强、价格低廉等

特点。Arduino 不仅是众多创客用来创作的利器，同时也逐渐走进了中小学课堂，

成为机器人与创客教育的重要工具，相信它也会成为你的好朋友。 

本册教材是 Arduino 机器人的入门教材，以数字输出与模拟输出（LED）— 

数字输入（电子骰子）— 模拟输入（蜂鸣器）— 单电机控制（风扇）—双电机

控制（小车）— STEM（科学探究）为线索组织教材内容，深入浅出，帮助大家

系统的学习 Arduino 机器人的设计及制作。 

其实，机器人已经不是那个“高大上”的难以触及的领域，通过学习本课程，

你也能制作出非常炫酷的机器人作品，利用机器人把我们的想法写进现实。本册

共有 20 个课时，其中 1-14 课为必修部分，第 15-19 课为选学部分。通过学习：  

第 1-3 课之后，你将成为一个“灯光设计师”，LED 在你的手里变幻不同的

颜色与亮度，来呈现一场视觉盛宴。 

第 4-5 课之后，你将拥有一个比较智能的“骰子”，不管是抽签还是比大小，

你的骰子都是绝对靠谱的工具。 

第 6-7 课之后，你将能够利用声音来改善生活，不管是将自己歌曲通过机器

人演奏出来，还是在危险的时候发出警报声，你都可以用机器人将其实现。 

第 8-10 课之后，你将成为“智能家居设计师”，使用机器人来使得生活更加

智能、便捷。 

第 11-14 课之后，你将成为“高级司机”，掌握小车的轨迹，让小车按照最佳

路线行驶。 

第 15-19 课之后，你将成为“科学家”，利用机器人设计、实施实验，获取实

验数据，快来告诉我们你的实验结论吧。 

第 20 课之后，你将成为一名合格的“机器人专家”，利用机器人将自己的想

法变成现实，肯定收获了巨大的成就感吧。 

大胆的尝试，积极的创新，跟随本册教材的脚步，一起来开启奇幻的机器人

创作之旅吧。



第 1 课 点亮星灯 
 

学习目标： 

1.了解机器人的概念、组成与分类，能够辨别不同的机器人； 

2.初步了解 Arduino 控制板与编程环境； 

3.能够打开示例程序，将程序上传到 Arduino 控制板。 

内容结构： 

 

一、机器人是什么 

机器人是具备一些与人或生物相似的智能能力的自动化机器，简而言之，就

是“能自动工作的机器”。 

类似人类的身体，机器人也是由几大“器官”组成：机器人的大脑——主控

制器，机器人的眼睛、耳朵和触角——传感器，机器人的手、足——驱动器和执

行器。 

机器人种类有很多，按照用途可以分为工业机器人、农业机器人、教育机器

人、军用机器人、医疗机器人、服务机器人等，如图 1-1 所示。当然还有其它分

类方式，如按功能分类、按受控方式分类等，感兴趣的同学还可以上网查找相关

资料。 



  

工业机器人 农业机器人 

  

教育机器人 军用机器人 

  

医疗机器人 服务机器人 

图 1-1 各种机器人 

说一说：你知道图 1-2 中，哪些可以称为机器人吗？ 

 



 

图 1-2 真假机器人 

二、机器人的大脑 

 机器人的大脑——主控制器，是机器人的核心部件。不同的机器人所采用

的主控制器可能是不同的，本册书里，我们将学习一种简单的主控制器——

Arduino 控制板。Arduino 控制板（简称 Arduino）是单片机中的一种，相当于

一台微型计算机。Arduino 是一种开源软硬件，世界各地的人们根据不同的需

要，开发出了基于 Arduino 技术标准的各种类型的控制板产品，如图 1-3 所示

就是 Arduino 控制板中的一种，它的名字叫做 Romeo。 

 

图 1-3 Romeo 

三、Arduino 的编程环境 

在桌面上找到 ，打开后便是 Arduino 的文本式编程环境，如图 1-4 所

红外自动冲水马桶 



示；单击工具菜单中的 ArduBlock（如图 1-5 所示），可以打开图形化编程环境，

如图 1-6 所示。在本册书中，我们将主要使用 ArduBlock 来进行机器人的程序编

写。 

 

图 1-4 Arduino 文本式编程环境 



 

图 1-5 打开 ArduBlock 

 

图 1-6 ArduBlock 界面 

 正式编写程序之前，应先用 USB 数据线将 Arduino 控制板和计算机连接起

来。为了让 Arduino 编程环境识别控制板，以及实现 Arduino 与计算机的正常通

信，需要设置所用控制板的类型和端口，可以通过工具菜单中的“板”和“端口”

菜单去选择，如图 1-7 所示。 



 

图 1-7 板和端口 

四、将程序上传到控制板 

使用 ArduBlock 编写好的程序，需要上传给 Arduino 控制板才会产生作用，

这一过程就如同将人类的智慧“注入”机器人的“体内”，使之具有人类的智

能，即我们需要通过程序来控制机器人的各种行为。单击 ArduBlock 中的

，打开示例程序（如图 1-8 所示），然后单击 ，当文本

式编程界面下方出现成功提示后（如图 1-9 所示），就表示程序已经成功上传到

控制板。 

 

图 1-8 “打开”和“上传”按钮 



 

图 1-9 上传成功 

做一做： 

（1）根据上述方法将程序上传到控制板，看一下你的板子上有什么变化？ 

（2）尝试把程序中的“高”改成“低”，程序上传成功后，板子上的灯有什

么变化吗？ 

（3）试着将器材箱中的 接到 Arduino 控制板上的 13 号针脚，

你发现了什么？接线方式可参照图 1-10，注意颜色一一对应哦。 



 

图 1-10 接线参考



 


